
Während meiner mehr als 20 jährigen beruflichen 
Tätigkeit, zunächst im Universitätsklinikum Essen 
in leitender Position und anschließend in eigener 
Praxis, konnte ich mein fachliches Wissen anwen-
den und vertiefen.

1979 - 1982

Ausbildung zur Physiotherapeutin, anschließend 
Tätigkeit am Universitätsklinikum Essen in der 
Orthopädie und Chirurgie, zuletzt in Leitender 
Position in der Chirurgie. 
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Fortbildungen

1992-1994  
Manuelle Therapie

1995  
Funktionskrankheiten des Halteapparates
(nach Dr. Brügger)

1997-1998  
PNF-Therapie zur Behandlung speziell neurologischer 
Erkrankungen

1999-2000
Kiefergelenksbehandlung (CMD)

2001-2002  
Muskelentspannungstechniken 
(Myofasciale Releasetechniken)

2002  
Lymphdrainage und Ödemtherapie

2003-2008  
abgeschlossenes Studium der Osteopathie an der Interna-
tional Academy of Osteopathy (Gent, Belgien)


